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Catherine Proulx réalise depuis dix ans des documentaires qui mettent en lumière 
des univers méconnus et des réalités sur lesquelles elle jette un regard sensible. 
Récemment, elle a réalisé la série documentaire Police en service et le projet 
multiplateforme Trafic, dans laquelle elle enquête sur l’exploitation sexuelle des 
jeunes filles. Elle co-réalise également depuis six saisons De garde 24/7, succès 
populaire et succès d’estime (Prix Gémeaux 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021) qui 
s'intéresse aux coulisses de la médecine en milieu hospitalier. Catherine est 
détentrice d’un baccalauréat de l’UQÀM en Communication, profil journalisme et d’un 
diplôme de L’Inis en réalisation documentaire.
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